
★６月８日（土）父親サークルでは 

広場を広くしておもちゃをいっぱ

い出しました。また、手形の制作や、

エコ活動のゆずりっこ・ゆずられっ

こも開催して、たくさんの方に参加

して頂きとてもにぎやかでした。 
＊ゆずりっこ・ゆずられっこプロジェクト

（エコ活動）にご協力頂き有難うござい
ました。引き続きプロジェクトを行って
いきますので、皆さまのご協力を宜しく
お願い致します。 

 

日差しが強くなり、本格的な夏がやってき
ました。体温調整の未熟な子どもたちが熱
中症にならないようにまわりの大人が気を
つけてあげましょう。（水分をとること、ベ

ビーカー・抱っこなどで熱がこもらない工
夫、帽子を忘れないように） 
今、子育て中のママ・パパのスマホとの付
きあい方が問題になっています。スマホは
大人にとって生活必需品になりつつありま
す。ついつい夢中になってしまうこともあ
りがちです。授乳中のスマホの使用、子ど
もをあやしながらのスマホの使用、スマホ
をおもちゃのひとつとして使用、なにげな
い子育て中のスマホの使い方を意識して考
えなおしてみることも大切ですね。 

広場ではスマホの利用は緊急で必要なとき
のみ短時間で利用をお願いします。 

★ひかり広場では６月から試験的にイ

ベント開催時のみお住まいのエリア

を限定して、お車でのご利用を実施す

ることに致しました。詳しくは直接広

場にお問い合わせ下さい。 

★8 月は夏祭りをします。 

★８月も引き続き水遊びしますよ。 

（詳しくは８月カレンダーでご確認下さい。） 

★毎月、高雄のやまごえ温水プールに

て出張ひろばを開催しています（駐車

OK!！）。日程・内容はカレンダーでご

確認下さい。 

 
      《アクセス》 
市バス  91 28 

京都バス 61 64 71 81  

84 94 
いずれも終点大覚寺下車、バス停西隣です。 

＊駐車場はありませんので、お車での来園はご遠慮ください。 

「こぐまちゃんのみずあそび」 

      作：わかやま けん         

           こぐま社       

お庭でお花に水をあげていたこぐまちゃん、

いつのまにかジョウロやホースで水遊びが

始まってしまいます。 

豊かな擬音語と優しい擬態語、じゃれあうこ

ぐまちゃん達を見ているうちにいつのまに

かストーリーの中へひき込まれて･･･ 

広場でも７月は水遊びが始まります。みんな

一緒に元気に楽しみましょう。 

 

  

嵯峨ひかり広場インフォメーション 
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京都市右京区嵯峨大覚寺門前六道町 12  養護老人ホーム 健光園内 
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《あれ・これ・レポート》 《ウィズ・絵本》 

《アテンション》 

《スタッフコメント》 

広場は公共の施設です。どなたも気持ち良くご利用頂けるよう、営業・政治・宗教・思想などの勧誘行為はご遠慮

願います。何かご不明な点などございましたらスタッフまでお声をかけ下さい。 



きっちん・けんこう 
流し素麺 

7 月 20 日（土） 

11：30～13：00 

事前予約必要 参加費 200 円 

注：広場は午後 13 時までは予
約者のみです。 

にこにこルーム 
７月 16 日（火） 

10：30～11：30 

講師 言語聴覚士 

岡崎 真知先生 

ママスタデイ 
７月 19日（金）  

１４：00～15：00 

        講師：壬生保育所先生 
 

父親サークル 
「水遊び」 

７月 27日（土） 
10：45～11：15 

＊持ち物は水遊びと同じです。 

 

親子教室 
７月３日・10 日 

親子教室は登録制の為事前に申

込みが必要です。詳しくは広場

までお問い合わせ下さい。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

のんびりデイ 

２ 

一緒に遊ぼう 

３ 
お休み 
親子教室 ⑤ 

《登録制》 

４ 

のんびりデイ 

５ 

絵本の日 

６ 

のんびりデイ 

７ 

お休み 

８ 

のんびりデイ 

９一緒に遊ぼう 

 

10 
お休み 
親子教室 ⑥ 

《登録制》 

11 

のんびりデイ 

12 

絵本の日 

13  

のんびりデイ 

14 

お休み 

15 

お休み 

16  

にこにこルーム 

10：30～11：30 

17 

お休み 

18 のんびりデイ 

 

19 

ママスタデイ 

14：00～１５：00 

20流し素麺 
11：30～13：00 
《予約制》 

注：広場は 13 時ま
で予約者のみです。 

21 

お休み 

22 

のんびりデイ 

23 

一緒に遊ぼう 

24 
お休み 

25 

のんびりデイ 

26 水遊び 

10:45～11：15 

 

27 父親サークル 
「水遊び」 

10：45～11：15 
わんぱく・サタデイ 
10：00～16：00 

28 

お休み 

29 のんびりデイ 

 

30 水遊び 

10：45～11：15 

 

31 

お休み 

 

 

  

 

京都市子育て支援活動いきいきセンター（つどいの広場） 

嵯峨ひかり広場 
 

２２２０００１１１９９９年年年７７７月月月カカカレレレンンンダダダーーー   

水遊び 
７月 26日（金）・30日（火） 

10：45～11：15 
持ち物：着替え・タオル・お茶 

お座り出来る子～３才まで 

水着・プール用紙パンツで 

お願いします 

 

★乳幼児（０～３歳）と保護者の方が自由に集う遊びの場、子育て
支援の場です。お預かりする施設ではありませんので、ご承
知下さい。 

開園時間 10：00～16：00 休園日 水・日・祝日・年末年始 

身体測定 

 

出張ひろば 
やまごえプール 
9：30～12：30 

出張ひろば 
健光園あらしやま 
10：00～13：00 

子育て相談デイ 

《出張ひろば》 
やまごえプール 
７月 18日（木） 

９：30～12：30 

健光園あらしやま 
７月９日（火） 

10：00～13：00 
 

わんぱく・サタデイ 
月１回土曜日に広場を広く

し、遊具をいっぱい出します。 

遊びながらア
ドバイスをし
てもらいます 

この日は、わん

ぱくサタデイ
です。広場を広
げています 


