
    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

３ 

 
4 

 
5 

 

６ 

 
７ 

 

８ 

 
 
 

１０ 

 

１２ 

 
１３ 

 
１４ 

 

１５ １７ 

 

日曜日 

１８ 

88 

１９ 

 

２０ 

２０ 

￥８ 

２１ 

 
 ２２ 

 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

月曜日 

２９ 

 

３０ 

 
31 
 
 

★ 

1 

あったか食堂 

100 円カレー

12：00～ 

サ ァ み ん な で  

唄 お う ！ 

13 ： 30 ～

15：00  

 

１１ 

 

 

書道クラブ 

13:00～15:30 

 

クラフト教室 

13:00～15:00 

 

うずらの会 

 13：00～16：00 

囲 碁 ・ 将 棋  

午後～ 

特養お誕生日会   
14：00～16：00 

囲 碁 ・ 将 棋  

午後～ 

囲 碁 ・ 将 棋  

午後～ 

 

くーぺさん 

パンの販売日 
12：30～13：30 

ふれあい 

コンサート 

14:00～15:00 

ふれあい 

 コンサート 

14：00～1500 

ふれあい 

 コンサート 
 14：00～15：00 

いちじくの集い      

13：30～16：00 

けん光体操クラブ 

13：30       

 

13：30～ 

羽倉さんピアノ 

12:30～13:30 

16 
 

★ 

 
 

 う た ご え カ フ ェ       

健 光 園 も も や ま       

13：30～15：30 

わ ん わ ん      

ボ ラ ン テ ィ ア    

14:30～15:30 

 

サロン･ド・ももやま   

14：00～15：00 

23 
 

★ 
 

ふれあい 

 コンサート 

14：00～15：00 

囲 碁 ・ 将 棋   

午後～ 

けん光体操クラブ 

13：30～      
 

2 
 

★ 

 
 

色えんぴつ教室 

13:30～15:00 

色えんぴつ教室 

13:30～15:00 

 
サロン・ド・ももやま

14:00～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

民謡で歌いましょう 

13：30～14：30 

 

くーぺさん 

パンの販売日： 

12：30～13：30 

 

いちじくのつどい  

13：30～15：30 
9 
 

歌 声 サ ロ ン    

13：30～14：30 

だ い ご 学 園    

ド ー ナ ツ 販 売  

13：00～14：00 


