
 

 

 

 
★ＢＧＭピアノ演奏 13：00 ７日・１４日・２８日 (水・河野さん）／１日・８日・２２日 (木・秋篠さん） 

健健光光園園ああららししややままににはは、、素素敵敵なな出出会会いいとと新新たたなな私私のの発発見見ががあありりまますす！！    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

☆社交ダンス教室 １１月６日（水）10：30～ 参加費 300円 

☆墨とあそぼう（心象画）１１月６日（水）13：30～ 600 円 

☆大正琴教室 しばらくお休みをいたします。 

☆気軽に陶芸 １１月１３日（水）14：00～ 1300円 

☆手芸を楽しむ会 １１月１１日（月）10：30＆14：00～100円＋実費 

☆かわいい小花づくり１１月４日（月）10：00～ 100円＋実費 

☆元気が出る食べものの話（食育）１１月１日（金）14：00～400円 

☆   ☆はじめての英会話 １１月４日（月）10：30～ 100円 

     ☆ブラっと京あるき １１月９日（土）時間場所は月毎に異なります。 
（チャレンジ京都検定）           （案内チラシは健光園あらしやまでお配りしています）                   

■■連連絡絡先先■■健健光光園園ああららししややまま：：電電話話００７７５５（（８８８８１１））２２２２１１１１（（代代））  

  

☆声に出して読む会 １１月７日＆２１日（木）14：00～100円  

☆書道教室 １１月１４日（木）13：30～ 500円 

☆いきいき筋トレ１１月８日＆２２日（金）9：30＆10：45～100円 

☆らくらくピアノ１１月９日＆２３日（土）10：30～ 300円  

☆詩吟の会 １１月４日＆１１日＆１８日（月）14：00～ 100円 

☆絵手紙教室１１月１８日（月）10：30＆13：30～500円 

☆はじめての二胡 １１月２７日（水）10：00&11：00～ 300円 

☆繁と守の書家 １１月１５日（金）10：30～ 500円 

☆60 歳以上男性筋トレ１１月２日＆１６日＆３０日（土）９：３０～300円 

★催し物・教室の日程は都合により変更することがあります 

いきいきサロン（いろいろな教室があります。参加ご希望の方はお問い合わせください。） 

健健光光園園ああららししややまま  

令令和和元元年年１１１１月月  

★パン・お菓子販売（うずまさ学園さん）１１月５日（火）13：30～ 

★マジックショー（ﾐｽﾀｰ中川さん）１１月１２日（火）13：30～ 

★柏木桂三郎（切り絵）＆本多正昭（絵画）作品展 10 月 28 日（月）～11 月 4 日（月） 

 
 

       

～♪健光園あらしやま１１月のコンサート♬～ 

  

健光園のホームページが新しくなりました！ 

『健光園あらしやま』で検索または 右の QR コードから 

★BGMピアノ演奏１３時      

（水）河野さん 6日、13日、20日、27日 

（木）秋篠さん 7日、14日、21日 

★１１月８日（金）14：00～一緒にうたおう！（ｱｲﾗﾌﾞｿﾝｸﾞｸﾗﾌﾞさん） 

★１１月１７日（日）14：00～小西庸平さんピアノコンサート 

★１１月２５日（月）14：00～二胡の日コンサート（PINOさん） 

★１１月２８日（木）14：00～ヘルマンハープ（アンサンブルグレースさん） 

 

ｱｲﾗﾌﾞｿﾝｸﾞｸﾗﾌﾞさん（8日） 小西庸平さん（17日） PIN0さん（25日） アンサンブルグレースさん(28日) 

★第３回健光園あらしやま公開講座      
～認知症との付き合い方～ 参加費無料 

この機会に認知症への豊かな知識を身につけましょう！どなた

でもお気軽にご参加ください。 

１１月１０日（日）１４時から （下記ホームページをご覧ください） 

 

★小規模多機能サービス開設予定！（１２月） 

このたび小規模多機能サービスを開設するにあ

たり、部屋・設備等の内覧会を開催いたします。 
１１月２８・２９日（木・金）１０時～１６時 
１１月３０日（土）１０時～１３時 
どうぞお越し下さい！ 


