
★11 月 16 日（土）移動動物園では、嵯

峨児童館さん・嵯峨民生児童委員協議会

さんとの共催だったので、本当に多くの

方に参加して頂き、沢山の動物にゆっく

りと触れ合うことが出来ました。 

★10 月 28 日（月）～11 月 25 日（月）

までの毎週月曜全５回、０さいの子育

て教室では 15 組の参加で、毎週充実し

た内容で楽しんで頂き、みなさん仲良く

なれました。 

★12 月９日（月）ほっこり子育てひろ

ばでは、講師に壬生保育所の先生と、６

ヶ月までの初めてママさんとで、同じよ

うな悩みや喜びを話し合い交流しまし

た。 

 

あけまして、おめでとうございます。 
本年もひき続き、嵯峨ひかり広場を通じて
たくさんのあたたかな「つながり」の輪が
生まれますように。。。 
寒さが厳しい１月、お天気の良い日は外

に出て季節の移り変わりを肌で感じる機会
をつくってあげましょう。お部屋ではテレ
ビを消してちょっとゆったり親子で絵本の

世界にひたってみることもおすすめです。
子どもさんをひざにのせ、また横にならん
で丁寧にお話ししてあげましょう。おすす
めの絵本は嵯峨ひかり広場のカレンダー裏
面「ウィズ・絵本」を参考に選んであげて
下さい。好奇心いっぱいの子ども達は絵本
をなめたり、かじったり、やぶったりしま
すが、大人と楽しむことによって、絵本は
おもちゃと違うもの、読んで楽しむものと
いうことを伝えてあげましょう。親子で絵
本と仲良しになって下さい。 

★主に遠方にお住まいの方に事前予約制
で駐車場をご利用頂けます。 限られた

台数となりますが、ご予約、利用規則など 

詳細は直接広場にお問い合わせ下さい。 

★2 月 3 日（月）豆まきをしますよ。 

★2 月７日（金）健光園あらしやまに出張

ひろばに行きます。 

（詳しくは２月カレンダーをご確認ください。） 

★毎月、高雄のやまごえ温水プールにて

出張ひろばを開催しています（駐車

OK!！）。日程・内容はカレンダーでご確認

下さい。 

       《アクセス》 
市バス  91 28 

京都バス 61 64 71 81  

84 94 
いずれも終点大覚寺下車、バス停西隣です。 

＊駐車場はありませんので、お車での来園はご遠慮ください。 

「ゆきのひ」 
      作・絵：いもと ようこ  
雪がたくさん降った次の日おうちの人
や、お友達と雪合戦した楽しい思い出
ありますよね。 
りすくんも雪合戦が大好き。早い玉で
も大きな玉でもひょい!と身軽によけ
ていきます。ところがきつねくんが投
げた球がおもいがけず顔を直撃…泣き
出してしまいました。ちょっとしたは
ずみでお友達を泣かせてしまった、き
つねくん。どうやって仲直りするので
しょう？思いやりと優しさにあふれた
作品です。 

 

  

嵯峨ひかり広場インフォメーション 

〒６１６－８４１７ 

京都市右京区嵯峨大覚寺門前六道町 12  養護老人ホーム 健光園内 

TEL：０７５（８８２）０４０３（直通） URL：http：//WWW.kenkouen.jp 

 

《あれ・これ・レポート》 

《ウィズ・絵本》 

《アテンション》 

《スタッフコメント》 

広場は公共の施設です。どなたも気持ち良くご利用頂けるよう、営業・政治・宗教・思想などの勧誘行為はご遠慮

願います。何かご不明な点などございましたらスタッフまでお声をかけ下さい。 



親子リトミック 
1月 27日（月） 
10：30～11：30 

定員：６組（予約制） 
講師：小川 佐余子さん  
親子で癒しの空間、体・心・
脳をつなげ自分自身に戻れる
時間です。 

にこにこルーム 
１月 21 日（火） 

10：30～11：30 

講師 言語聴覚士 

岡崎 真知先生 

ママスタデイ 
１月 24日（金）  

14：00～15：00 

        講師：壬生保育所先生 

父親サークル 

「身長計製作」 

１月 25日（土） 

10：30～11：30 

定員：８組 事前予約必要 

手形をとって身長計を作

ります。 

 

親子教室 
１月８日・22 日 

親子教室は登録制の為事前に

申込みが必要です。詳しくは

広場までお問い合わせ下さ

い。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

お休み 

６  

 

のんびりデイ 

７ 

一緒に遊ぼう 

 

８ 

お休み 
親子教室 ⑤ 

《登録制》 

９のんびりデイ 

 

10絵本の日 

 

11 

 
のんびりデイ 

12 

お休み 

13 
 

お休み 

14 

一緒に遊ぼう 

 

15 
 

お休み 

16 

のんびりデイ 

17 

絵本の日 

18 

 
のんびりデイ 

19 

お休み 

20 

 
のんびりデイ 

21 

にこにこルーム 

10：30～11：30 

22 
お休み 
親子教室 ⑥ 

《登録制》 

23 

のんびりデイ 

24  

ママスタデイ 
14：00～15：00 

25《予約制》 
父親サークル 
「身長計製作」 

10：30～11：30 
わんぱく・サタデイ 

26 

お休み 

27《予約制》 

親子リトミック 

10：30～11：30 

28 

一緒に遊ぼう 

 

29 
 

お休み 

30 

のんびりデイ 

31絵本の日  

 

京都市子育て支援活動いきいきセンター（つどいの広場） 

嵯峨ひかり広場 
 

２２２０００２２２０００年年年１１１月月月カカカレレレンンンダダダーーー   

★乳幼児（０～３歳）と保護者の方が自由に集う遊びの場、子育て
支援の場です。お預かりする施設ではありませんので、ご承
知下さい。 

開園時間 10：00～16：00 休園日 水・日・祝日・年末年始 

身体測定 

 

出張ひろば 
健光園あらしやま 
13：00～16：00 

子育て相談デイ 

《出張ひろば》 
やまごえプール 
１月９日（木） 

９：30～12：30 

健光園あらしやま 
１月 10日（金） 

13：00～16：00 
 

わんぱく・サタデイ 
月１回土曜日に広場を広く

し、遊具をいっぱい出します。 

遊びながらア
ドバイスをし
てもらいます 

出張ひろば 
やまごえプール 

9：30～12：30 

わんぱく
サタデイ
もしてい
ます。 

《年末年始の休み》 
12月 29日～１月５日まで（6日から通常） 

 


