
 

  

 

   
 

こんにちは。高齢サポート・桃山（地域包括支援センター）です。 

 

 

 

 
 

      

  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                               

 
高齢サポート・桃山（京都市桃山地域包括支援センター）   

 （2021年 6月発行） 

 

高齢サポート・桃山は、京都市が委託運営している公的な窓口です。認知症についての相談は

もちろん、地域で暮らす高齢者の皆さまを医療・介護・福祉などさまざまな面から総合的に支え

る為に専門職がご相談をお受けしています。 

退院後の生

活が心配… 

最近、物忘

れが気にな

る… 

介護保険っ

て何ができ

るの？… 

足腰が弱っ

てきた。転

倒が怖い… 

☆相談から支援までの流れ 

① 相談 

まずはお気軽にお

電話下さい。内容に

応じて適切な機関

へお繋ぎする事が

ございます。 

 

②訪問 or来所 

ご自宅まで訪問

または来所頂き、

お困り事の確認

をします。 

③話し合い等 

ご相談について 

当事者、関係者

が集まり、話し

合いを行いま

す。 

④支援開始 

③の内容を元に

支援を開始。定

期的にフォロー

アップも行いま

す。 

連絡・相談 

*相談は無料です。 

*秘密は厳守致します。 

 

◎包括職員が改善策を一緒に

考えていきます‼ 

こんなお困り事はありませんか？ 

 

桃山だより 

☆こんな仕事をしています！ 

 

第
１３
号 

地域包括支援センターはどんなところ？？？ 



 

                                                                              

 

まずは高齢サポート桃山までお電話ください‼ 

私達がサポート致します。 

住所 伏見区桃山町立売 1 番 6 ＪＲ桃山駅南側   電話 075-605-4707 

電話 ０７５－６０５－４７０７ 

 

 

 

熱中症を予防しましょう  
 

📣📣📣 マスク着用により、熱中症のリスクが高まります！！ 

新型コロナウイルス感染症予防のためマスクを着用していると体内に熱がこもりやす

くなります。また、マスク内の湿度が上がるため喉の渇きを感じづらくなり脱水のリス

クも高まります。熱中症対策を行いながら感染症も予防しましょう。 

 

 

 

・マスクによる放熱の妨げ                   ・室温や衣服を調整し体を冷やす 

・水分の取りにくさ ・体温上昇               ・普段よりも意識してこまめな水分補給を 

  

① ☂暑さを避けましょう。涼しい服装を心掛け、外に出るときは日傘や帽子を活用しましょう。 

② 喉が渇いてなくてもこまめに水分補給しましょう。大量に汗をかいた時は塩分補給も忘れずに。 

③ エアコン使用中もこまめに換気を行いましょう。 

④ 日頃から体調管理を行いましょう。体調が悪いと感じたときは無理せず自宅で静養しましょう。 

 

 

 

 

 

 

回
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桃山だより再開のお知らせ 

2017 年 3月の第 12号をもって休刊していた桃山だよりですが、この度発行を再開する事とな

りました。 

年 3回、地域の方に向けて様々な情報提供をさせて頂きたいと考えております。 

どうぞよろしくお願い致します。 

桃山地域包括支援センター一同 

保健師

より 

熱中症に気を付けたいポイント ～マスク編～ 

 

対策 

 


