
ほっこりだより 
  5 月、木々の若葉がとっても綺麗ですね。この季節にしか見れない萌黄色（もえぎいろ）が 

  小規模の近くでも見ることが出来ます。先日、近所のお寺に利用者の方々とお散歩した時にも 

  萌黄色がとっても綺麗でした     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節のお花、紫陽花を折り紙で作ってペタペタ貼って 

いきました     もうすぐ完成します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



5 月 5 日の子ども日には柏餅とお抹茶を     

母の日には女性お一人おひとりに手作りの母の日カードと、チーズケーキでお祝い 

しました      また職員が採ったよもぎを乾燥させて、足湯にしたり、よもぎ風呂に 

する予定です。 ほっこりいい気持ちで、お肌つるつる     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

よもぎを干してます(^^♪      よもぎの足湯    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 


