
 第１２回 嵯峨・さがの会（運営推進会議）  

健光園デイサービスセンター 

 

開催日時：令和４年 11月 19日（土） 10時 00分～11時 30分 

司  会：山下 

出 席 者：M様（ご利用者） K様（ご利用者） M様（ご利用者） 

     浅田福子様（嵯峨学区社会福祉協議会会長） 

     神取浩一（高齢者福祉総合施設健光園施設長） 

久志千恵美（嵯峨地域包括支援センター） 

     高木仁美（健光園管理栄養士） 

     山下重喜（健光園デイサービスセンター） 

櫻井あつき（健光園デイサービスセンター） 

 

～本日の内容～ 

１・施設長あいさつ 

２．本日の出席者ご紹介 

３・ご報告 

① 利用実績  

10月の登録人数：30名 

10月の延べご利用人数： 179名（前月 204名） 

10月の新規ご利用者：0名 

10月の終結ご利用者：1名 

10月の平均稼働率：61.7％（前月 72.9％） 

 

② 事故・ヒヤリハット  



・連絡ノートの入違え    

・送迎車両の接触事故 

・園庭での散歩の帰りに躓き。 

（浅田会長より） 

     事業所によっては、相当沢山の数のヒヤリハット報告を挙げている所  

もあるので、また、色々な気づきを挙げていき、共有し、事故防止に 

繋げていかれたら良いのでは？ 

 

③ 現在の利用状況  

・11月の登録人数：32名 

（要支援認定の方・7名 要介護認定の方・25名） 

     これからの時季新型コロナウィルス感染症の第 8波に併せ、季節性イ

ンフルエンザとの同時流行も懸念されます。当デイサービスでは、皆

様にご自宅での検温やマスクの着用、ご家族様も含めた体調確認のお

願い、また職員の検温、体調確認票の実施、施設内や送迎車の消毒の

徹底など防止策に努め、さらには予防接種を励行して、皆様に安心し

てご利用頂けるよう運営をすすめております。 

     8月から、（月）（金）の午後の営業及び（祝）の営業を開始した。（金）

の午後は 4名様まで増えてきたが、今後もさらに多くの方に利用して

頂けるよう、努めていきたい。 

 

④ 活動報告  

７月 七夕飾り、短冊づくり  

８月 夏祭り ９月 敬老式典（紅白饅頭の贈呈） 

 11月 干し柿つくり、焼き芋（今年は（水）以外の半日型の時も実施） 



紅葉ドライブ 

各月お誕生日会  

 

⑤ 職員関連  

・職員全体研修に講師として参加しました。事故防止のこと、感染症予 

防のことなど、学びを深めた。 

 

４・事業所へのご意見・ご要望や会のご感想など  

  お気づきの点がありましたら、お気軽に最寄りの職員にお申し出下さい。

また、お電話での相談、ご要望受付もしております。 

 （職員への要望など） 

 （現在の利用日の雰囲気等について） 

 （当園利用日にやってみたいこと） 

（ご自宅でのお困り事の有無） 

・何もない。大満足。 

・来ている方、皆、思い思い、好きなように過ごしているように見える。

塗り絵をする人もいれば、しない人もいるし。 

・気楽に来させてもらっている。 

・適度におしゃべりもできるし、良いと思う。 

・全員で、何かを絶対しないとならない、というようなことがないので、

良い。 

・戸が開いており、締めれば良いのになぁ、と思うが、コロナの予防のた

めには仕方がないかとも思う。 

・前回の運営推進会議でもそうであったが、利用される方の表情を見たり、

話しを伺っていると、楽しく利用されている様子がよく伝わる。 



５．健光園からのお願い 

  ・コロナウィルス感染症予防について 

   寒くなる時期ではあるが、換気の徹底を進める。ひざ掛けもあるので、

申し出を。また、座席の変更もお気軽に。 

  ・デイサービスでのそれぞれの方の過ごし方について 

   ボランティア活動をして頂ける方を募りたい。特に園庭の掃除など。デ

イの利用中でもお手伝い頂ける方がいらっしゃると助かる。 

  ・タオル寄付のお願い 

 

６．「健康のおはなし」～高齢者の食事ついて～ 

（別紙） 健光園 管理栄養士 高木仁美 

（意見・感想） 

・牛乳は本当はあまり好みでないが、薬と思って飲んでいる。 

・あまり野菜が多くないと自覚している。歯に隙間が拡がり、挟まること

が不快。特にほうれん草など。 

・つい甘いものを食べてしまいがち。→（栄養士より）楽しみ、潤いの一

つとして、あっても良いと思うが、もし、控えるようなら、周りに置か

ないようにして、手軽に手に取れない環境を作ることも一案。 

・時間を決めておやつを食べるようには気を付けている。 

・園の食事、薄味で美味しく食べている。 

・同じく、薄味だと思うが、自分だとどうしても濃い味にしてしまう。 

 

 

＜次回開催予定：令和５年５月頃 ＞   

 

以上 


