
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のカレンダー 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 
 

 

１  ２  ３ 

 

 
ぽんたんクラブ 
個別子育て相談 
（申込み制） 

４ 

 

小学生対象行事

のため、

お休みで

す。 

６ 

 

７ 

 
 
 
 
ぴょんたんクラブ

（登録制） 
 

８ 
ベビー 

マッサージ 
９ 

 

10 

 
 
 

 

11  

 

 

建国記念の日 

13 
骨盤 

メンテナンス 
14 

 
 
 
 
 

15 
親子ｄｅ 

ストレッチ 
16 

 

17 

 

 
 18 

 

 

小学生対象行事

のため、お

休みです。 

 

 

20 ポケットくらぶ 21 

 

22 
ベビー 

マッサージ 23 

 

天皇誕生日 
24 

 

 
 

25 

 

 

 

27 

 

骨盤 
メンテナンス 
（ピラティス） 

 

28 

  
    

 

 
 

 

社会福祉法人 健光園 ももやま児童館 
京都市伏見区桃山町立売１-６ 
TEL：075（605）5586    
発行日 令和５年１月１３日 

対象：つわりのおさまった妊婦さん、 

産後６ヶ月頃までのお母さん 

時間：１０時３０分～１１時３０分ごろ 

対象：１０ヶ月ごろまで 

時間：１0 時３０分～１１時３０分ごろ 
対象：子育て中のお母さん 

時間：１０時３０分～１１時３０分 

対象：３ヶ月～２歳ごろ  

時間：１０時 30～１１時 30 分 

定員６組 

定員８組 

定員８組 

 

２月２０日（月） 『 ほのぼのあそび 』※申込み制  

場所：桃山会館  時間：10 時 30 分～11 時 30 分  
 

桃山学区民生委員さんたちによる子育てひろばです。 

子育てをちょっとひと休み。お子さんが遊べるおもちゃも 

あります。親子でゆっくり遊びに来てくださいね。 

２月８日（水） ２月 2２日（水） 

 
２月１３日（月） ２月２７日（月） 

２月１５日（水） 

 
※２月はお休みです 

※1 月・２月のプログラムの予約をしています 



 

 

 

 

２/３（金）                       
 お子さんの成長の記録をとりましょう。身長･体重測定や 

手形足形スタンプもとって、記念シートを作りましょう。 

 

２/１０（金）   
 どんなものに興味をもつかな？手作りおもちゃで遊びましょう。 

 

２/２４（金）         

講師の先生の歌やピアノのリズムあそびなど、 

親子で身体を動かして楽しみましょう♪ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

                          ※プログラムの日程や内容を変更する場合があります。 

身体測定や季節の行事を取り入れた

プログラムを行っています。 

お子さんとお母さんのペースで 

楽しい時間を過ごしてくださいね。 

対象年齢 : １歳半～就園前までのお子さん 

時  間 :  1０時３０分～1１時３０分 

  

 

 

２/７（火）                    

   みんなで手作りみそを作ります。 

   持ちもの：エプロン・バンダナ又は三角巾 

 

２/１４（火）            

ぴょんたんクラブの思い出に、親子で作品を作ります！ 

  

２/２１（火） 
   ひなまつりの季節行事を楽しみましょう。 

児童館では引き続き、新型コロナウイルス感染症対策を行っています。ご家族に発熱者がおられる場合も児童館のご利用は 

お控えいただいております。ご協力お願い致します。 

※申し込み制  

 

３月のプログラム 
 

３/７（火）  サーキット運動あそび 

元気いっぱいみんなで遊ぼう！ 

 

３/１４（火）  おたのしみ会 

  １年間のふり返り、今年度最後の 

ぴょんたんクラブを楽しみましょう。 

   

 

 

３月のプログラム 
 

３/３（金）  すくすく記録 

   ～身体測定/子育て相談会～ 

  身長体重測定、手形足形スタンプをします 

  助産師 藤原先生の子育て相談もできます。 

３/１０（金）  おたのしみ会 

ぽんたんクラブ・ポケットくらぶ合同 

   今年度最後のぽんたんクラブと 

ポケットくらぶです。お楽しみに！ 

 


