
 

 

 

 

 
 

 

※２月・３月のプログラムの申し込みを受付中！ 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のカレンダー 

月 火 水 木 金 土 

 もももたん広場 

（児童館で自由に遊んでいただけます） 
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（申込み制） 

個別子育て相談 

3 
小学生対象 

行事のため 

お休み 

5 
骨盤 

メンテナンス 
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ぴょんたんクラブ 
（登録制） 

7 ベビー 

マッサージ 
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12 建国記念の日 13 
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親子ｄｅ 

ストレッチ 
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小学生対象 

行事のため 

お休み 
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ベビー 

マッサージ 
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 23 天皇誕生日 24 

小学生対象 

行事のため 

お休み 

26 骨盤 
メンテナンス 

（ピラティス） 
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対象：つわりのおさまった妊婦さん、 

産後６ヶ月頃までのお母さん 

時間：１０時３０分～１１時３０分ごろ 

対象：１０ヶ月ごろまで 

時間：１0 時３０分～１１時３０分ごろ 
対象：子育て中のお母さん 

時間：１０時３０分～１１時３０分 

対象：３ヶ月～２歳ごろ  

時間：１０時 30～１１時 30 分 

２月７日（水） ２月２１日（水）  

２月１４日（水） ２月はお休みです 

社会福祉法人 健光園 ももやま児童館 

TEL：075（605）5586 

発行日 令和６年１月２９日 

２月はお休みします。 

 

２月５日（月） 骨盤メンテナンス 

２月２６日（月） ピラティス 

肩こりや腰痛など筋肉の凝りを和らげるストレッチを行います。 



 

 
 

２月２日（金） 
身長体重の測定と手形足形を取ります。 

助産師 藤原先生の子育て個別相談もあります。 

 
 

２月９日（金） 
親子でバレンタインプレゼントを作りましょう！ 

 
２月１６日（金）  

講師の先生のピアノのリズムや歌に合わせて、親子

でリトミックを楽しみましょう！ 

 

 

２月６日（火） 
ぴょんたんクラブの思い出に、親子でお皿を作ります！ 

 

２月１３日（火） 
大豆をつぶして、手作りみそをみんなで作ろう！ 

持ちもの：エプロン・バンダナ又は三角巾 

 

２月２０日（火） 
ひなまつりの季節行事を楽しみましょう。 

 

 
 

３月１日（金） 

身長体重の測定と手形足形を取ります。 

助産師 藤原先生の子育て個別相談もあります。 

 

 

３月８日（金） 
３月１５日（金）  

今年度、最後のぽんたんクラブとポケットくらぶです。 

みんなでお楽しみ会を楽しみましょう！ 

※どちらかの日程を選び、ご参加ください 

（各２５組まで） 

 

 

 

３月５日（火） 
お店屋さんとお客さんにわかれて、お店屋さんごっこ

を楽しみます。お楽しみに！ 
 

３月１２日（火） 
元気いっぱい身体をうごかして遊ぼう！ 

 

３月１９日（火） 
 １年間のぴょんたんクラブをふり返り 

みんなで楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象年齢：０～２歳ごろのお子さん 時間：１０時３０分～１１時３０分 

対象年齢 : １歳半～就園前までのお子さん 

時  間 :  1０時３０分～1１時３０分 

 
２月１６日（金） 

対象：１歳ごろ～幼児親子 

※申し込み制 講師の先生のピアノ
のリズムに合わせて 

親子で一緒に 
身体を動かします 

共催：桃山社会福祉協議会 

時 間 : １０：３０～１１：３０頃 

※申し込み制  

親子でリトミック♪ 


