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	スライド 1:  いつも推進センター事業にご理解、ご協力を頂きまして、まことにありがとうございます。  昨年2023年10月から、当法人・社会福祉法人健光園にて、地域介護予防推進センター事業を受託させて頂き、まもなく1年となります。この間、多くの皆さまにご指導、ご協力頂き、運営することができました。心より御礼を申し上げます。  右京区は大変エリアが広いため、まだまだ身近なエリアに教室がある状況にはございません。今後も、皆さまにご協力頂きながら、少しでもお近くでの教室を実施することができるよう努めて参ります
	スライド 2: 　転ばぬ先の杖ならぬ・・・ 　　転ばぬ先の「血圧測定」！  ご自宅で血圧測定器が眠っていませんか？ 注意１秒、ケガ一生なんて言葉もありますが、測定3分、 ケガ〇〇…とならないよう血圧計をお持ちの方は測定の 習慣をつけてみませんか？　毎日、同じ時間に測定する ことがお勧めです！　また、21日間続けると、その後は 習慣化されるそうですよ！運動教室にご参加の方で、 ご自宅に血圧計がある方は、来場前に御計り下さい。 

