
 あけましておめでとうございます。「一富士
い ち ふ じ

二鷹
に た か

三
さん

茄子
な す び

」ということわざがあり

ますが、皆様はどんな初夢だったでしょうか。「一年の計は元旦にあり」とも言わ

れますね。気持ちを新たに、今年もさまざまなことに挑戦する一年にしましょう。 

子どもたちや地域のみなさまが、午年らしく、駆け抜ける馬のように、勢いよく

明るい未来へ向かって進んでいける年になりますよう、お祈り申し上げます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

              ＜ 自 由 参 加 制 ＞ 
♢北白川子育てサロン  
にっこりひろば ・・・ 1月 ９日(金)     １０：３０～１１：３０          

           【すくすく記録】 ※定員１５組程度(先着) 
身長体重測定と手形を取ります。 

 
♢親 子 でリトミック ･･･  今月はお休みです。 

 

♢マ マ ヨ ガ ・・・   1月２１日(水)     １０：４５～１１：３０ 
※ 定員１０組（先着）  参加費１００円(今月のみ) 

 今回はほほえみちゃんと同時開催いたします。曜日と時間はいつもと異なりますが、お申し込みいただけます。 

★あそびのひろば   

い こ い ち ゃ ん ・・・   1月１５日(木)、２２日(木)、２９日(木) １０：００～１２：００ 

 どなたでも自由にあそんでいただけます。11 時過ぎから職員と体操や手遊びなどをしてあそびましょう。 

 

       ＜ 登 録 制 ＞ ※随時登録を受付けています 

 
◎きらっとちゃん ･･･ １歳半以上の幼児親子対象  （毎月３回ずつ）  

火曜日 10：30～11：30 
 
◎ほほえみちゃん ･･･ ０～１歳半の乳幼児親子対象 （毎月２回ずつ） 

水曜日 10：30～11：１５  
☆プログラム内容については乳幼児さん向けのおたより「にっこりひろば 1月号」をご覧ください。 

☆にっこりひろば 1月号は「京都市の児童館ＨＰ」または「健光園ＨＰ」でもご覧いただけます。 

 

 

 

 令和８年 

１月号 NO.181 

 

 

令和８年 1 月７日 

社会福祉法人健光園 

京都市北白川児童館 

館長  内片 康夫 

北白川児童館だより 
 

い 
き 
い 
き わ く く 

わ 
び び 

の の 

児童館 HP ↓ 

 

♢申込必要のプログラム 

★申込不要のプログラム 

児童館のインスタグラム↓   

～こども食堂 からふる～ 

京大生が企画・運営するこども食堂「からふる」さんがごはんを作り、大学生が勉強を

教えてくれます。お昼ごはんのメニューは「ちらし寿司」と「豚汁」です。ごはんを食べ

た後はみんなで一緒に遊びましょう！ 

〇日 時：１月 2４日(土)１０：３０～２：００ 

〇参 加 費：乳幼児さん、小学生、中高生１００円 乳幼児親子さん３００円 

〇定 員：先着２５組 

〇申込 開始 日：１月５日(月)～ 

〇申 込 方 法：児童館で申込用紙を受け取り、必要事項を記入して提出してください。 

〇注 意 事 項：未就学児の方は保護者の方と一緒にお越しください。 

京都市左京区北白川上別当町 39 番の 5 

ＴＥＬ：０７５－７０８－８１７０ 

ＦＡＸ：０７５－７０８－８２０８ 



〇新年あそび ・・・1月６日(火)１０：３０～ 

             みんなで日本の伝統あそびを楽しみましょう。 

〇のびのび工房・・・「福うちわづくり」①１月 14 日(水)、15 日(木)４：００～４：４０ 

                   ②１月 20 日(火)、21 日(水)４：４０～４：４０ 

※２回の工程に分けて行いますので、２回の参加をお願いします。 

 今回は先着 40 名です。申し込みはお早めにお願いします。 

〇いきいきあそび・・・「カプラリレー」1 月１６日(金)４：００～ 

             チームで協力して、カプラをつないでいこう！ 

〇あそなびクラブ・・・「おでかけ準備」１月１７日(土)1：３０～３：００ 

３月に実施するおでかけについて、話し合います。 

〇eco アクション！・・・「SDGsについて学ぼう」 

            SDGs の中から、№５(ジェンダー平等を実現しよう)について学びましょう。 

４～６年 １月２３日(金)４：００～ 

１～３年 １月２７日(火)４：００～ 
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のびのび工房
こうぼう

 『福うちわづくり』         ★参加したい日に〇をしてね 

(① ②どちらかの２日間に参加して下さい)  
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しょうがっこう

     年
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連絡先
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★申込
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じどうかん
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① １４日、１５日 ② ２０日、２１日 

  

 


