
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１月９日（金） １０時３０分～１１時３０分 
『すくすく記録』 

身長・体重測定と手形をとります。お子さんの成長の記録を残しましょう！ 

※お子さんの写真がある方は、印刷してご持参ください。 

お申し込みについては下記をご覧ください。 

～上記、プログラムの申込について～ 
○申込開始日：１２/９（火）～   ○申込方法 : 事前に電話又はメール 

○ 定 員 : 先着１５組まで（サロン・リトミック）       先着１０組まで（ママヨガ） 

令和７年１２月８日 

社会福祉法人健光園 

京都市北白川児童館 

館 長 内片 康夫 

TEL.７０８-８１７０ 

    寒さが一段と身に染みる季節となりました。 

2025 年は、お子さまやご家族の皆様にとってどんな１年でしたか。新しい１年（午年）も、お子さまが

すこやかに育ち、皆様が笑顔で過ごせる１年でありますよう、心からお祈り申し上げます。 

 児童館は地域の皆様が安心して立ち寄れる居場所として、温かい雰囲気づくりを心がけています。子ど

もの遊び場としてだけではなく、保護者の方の息抜きや交流の場としてもどうぞ気軽にご利用ください。 

職員一同、お待ちしております。 

  

 

１月のリトミックはお休みです。 

２月の予定は、１月中旬発行予定の 

「にっこりひろば２月号」をご確認ください。 

 

ママヨガ 
１月２１日（水） 

１０時４５分～１１時３０分 

※今月は「ほほえみちゃん」と同時開催いたします。

曜日、時間はいつもと異なりますが、いつも通り 

お申し込みいただけます。 

お申し込みについては下記をご覧ください。 

今月は…１５日（木）、２２日（木）、２９日（木） 

１０時～１２時 
どなたでも、自由に児童館で遊んでいただけます★（申し込み不要！） 

11 時過ぎから職員と体操やお歌、手あそびなどをしてちょこっと一緒にあそびましょう！ 

⇩１月の内容はこちら⇩ 

１５日（木） 車や箱バスに乗ってあそびましょう！ 

２２日（木） ボールプールなどの遊具であそびましょう！ 

２９日（木） 参加者さん同士や職員でお話ししたり、一緒にあそびましょう！ 

 



《登録制乳幼児クラブ》  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/１３（火） 新年あそび＆避難訓練 
新年のあそびを楽しみましょう！ 

いざというときのための避難訓練を行います。 

１/２０（火） 新聞紙あそび 新聞紙を使って、遊びましょう！ 

１/２７（火） チャレンジあそび 
靴下をまとめるなど生活のスキルアップに繋げる 

あそびにチャレンジしよう！ 

１/１４（水） シアター会＆避難訓練 
いろいろなシアターを楽しみましょう！ 

いざというときのための避難訓練を実施します。 

1/２１（水） 

ヨガ体験会・茶話会 
 

10:30～12:00 

 

講師の先生をお呼びし、10 時 45分から 

ヨガを体験します！ 

お時間のある方はお茶菓子を囲いながら 

お話しましょう！ 

※参加費１００円をご持参ください。 

持ち物：ヨガマット又はバスタオル、 

     水分補給できるもの、動きやすい服装 

※途中退室も可能です 

１/２８（水） 節分あそび 
節分が近いので、簡単な工作とあそびを 

楽しみましょう！ 

１歳半以上対象プログラム（登録制） 

火曜日 １０時３０分～１１時３０分 

0 歳～１歳半対象プログラム（登録制） 
水曜日 １０時３０分～１１時１５分 

 

 

 

令和７年度登録制乳幼児クラブについて 

きらっとちゃん・ほほえみちゃん 令和７年度の登録は随時受付しております。 

登録内容については、社会福祉法人健光園北白川児童館のホームページの 

「令和７年度 乳幼児クラブ募集要項」をご覧ください。 

又は、職員までお問い合わせください。 

※各月、きらっとちゃんは３回程度、ほほえみちゃんは２回程度の開催です。 

じどうかんのインスタ♪ 

日々の活動やこどもたちの

様子をアップしていきます！

おたよりやイベントのお知ら

せもアップしますので、 

よければフォローしてくださ

いね♡ 

児童館は、取り組みや行事がないときでも、自由に遊んで

いただけます。公園遊びが寒い時、室内で身体を動かして遊

びたい時、お母さんが少しリフレッシュしたい時、誰かに話

しを聞いてもらいたい時など、お子さまやお母さまの居場所

としてぜひぜひ、ご利用くださいね！     

館内での昼食もお取りいただくことができるようになりま

した。ご入用でしたら、職員までお声がけください。 

※平日の 14 時～17 時は学童クラブの子どもたちが館内で 

過ごしていますが、図書室は自由にお使いいただけます！ 


