
 第 18回 嵯峨・さがの会（運営推進会議）記録 

健光園デイサービスセンター 

 

開催日時：令和 8年 3月 28日（土） 10時 00分～ 

司  会：神取 

出 席 者：デイサービスご利用者様 

     デイサービスご利用者様のご家族様 

高井様（嵯峨学区社会福祉協議会会長） 

     大鳥羽様（嵯峨地域包括支援センター） 

     神取（健光園デイサービスセンター） 

櫻井（健光園デイサービスセンター） 

後藤（健光園デイサービスセンター） 

 

～本日の内容～ 

１・施設長あいさつ 

  ご参加のお礼、運営推進会議の趣旨の説明を行う 

２．本日の出席者ご紹介 → 各メンバーより自己紹介 

 

３・ご報告 

① 利用実績  

2月の登録人数：32名 

2月の延べご利用人数：214名（前月 204名） 

2月の新規ご利用者： 1名 

2月の終結ご利用者： 1名 

2月の平均稼働率：59％（前月 55％） 



② 事故・ヒヤリハット・苦情（報告） 

・車の鍵をポケットに入れたまま、他の車で午後の送迎に出てしまう 

・降圧剤の重複を回避 

・定刻での迎え忘れ 

③ 現在の利用状況  

3月の登録人数：31名 

（要支援認定の方・7名 要介護認定の方・24名）    

④ 活動報告（主なもの） 

     11月 大枝で柿の購入・紅葉ドライブ（桂坂・洛西・高雄） 

        外食レク（くら寿司） 

     12月 焼き芋・クリスマスケーキ＆プレゼント 

        外食レク（和食さと） 

     1月 年賀状・初詣・外食レク（京都ファミリー内ひまわり） 

     2月 おでん祭り・デリバリー（ドミノピザ） 

     3月 外食レク（王将）・菜の花畑ドライブ（長岡京市） 

       （今後の予定） 

     4月 お花見ドライブ（阪急西向日駅付近・天神川） 

        園庭ピクニック弁当 

４・事業所へのご意見・ご要望や会のご感想など  

  ・お風呂に満足している。一人ひとり、お湯を入れ替えてくれるので。 

  ・裸の付き合い、というか、例えば、皮膚の乾燥の具合とか、親指の腫れと 

か、細かいところまで配慮してくれるので助かる。 



  ・もう少し、地元の方が多く来られていると思ったが、そうでもなかった。 

  ・デイを利用し始めて、当初は腰痛などあったが、次第に元気になってきた 

今では、ラジオ体操も立位で行うことができる位。食事も進むようになっ

た。 

  ・デイサービス、と聞いて、自分にはちょっと…と抵抗もあったが、来てみ

たら楽しかった。正直、最初は心配をしていた。 

  ・コロナ以降、外出を控えていたが、健光園には昔から体操で来ており、馴

染みがあった。気晴らしになる。 

  ・アットホームな運営をされていることがよくわかった。 

  ・満足度が高い様子が伝わった。毎月、色々と趣向を凝らしている職員さん

方に敬意を表する。 

  ・体が動きにくくなることに歯がゆさを感じている。 

  ・少人数制であることが良いと思う。当日のデイでの様子など報告をしてく

れるので助かる。 

本日以外でも、お気づきの点がありましたら、お気軽に最寄りの職員にお

申し出下さい。 

 

＜次回開催予定：令和 8 年 10 月頃 ＞   

以上 


