
 

 

 

木々の葉が少しずつ色づき、道にはどんぐりや落ち葉が見られるようになりました。足元の

小さな秋を見つけると、思わず立ち止まって手に取ってみたくなるものですね。 

子どもたちも、どんぐりを拾ったり、カサカサと音を立てる落ち葉を踏んでみたりと、身近

な自然に触れながら、さまざまな発見を楽しんでいることでしょう。これから寒さが増してい

きますが、外で体を動かしながら、親子で季節の移り変わりを感じる時間を大切にしていきた

いですね。 

今月も、児童館では親子で楽しんでいただけるプログラムを準備してお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１１月６日（金） １０時３０分～１１時３０分 
『すくすく記録＆おいもほり』 

身長・体重の測定と手形や足形をとります。お子さんの成長の記録を残しましょう！ 

※お子さんの写真がある方は、印刷してご持参ください。 

また、お時間のある方は、11時 30分頃から児童館のミニ畑で育った 

サツマイモを一緒に掘りましょう！ 

～申込についてのお知らせ～ 
○申込開始日：１０/１９（月）～  ○申込方法 : 事前に電話又はメール 

○ 定 員 :  サロン・リトミック（先着１５組まで）  ママヨガ（先着１０組まで） 

発行日：１０月１９日 

社会福祉法人健光園 

京都市北白川児童館 

館 長 内片 康夫 

TEL７０８-８１７０ 

♪親子でリトミック♪ 
１１月７日（土） 

※いつもと曜日がちがいます 

１０時３０分～１１時３０分 

参加費：２００円 

持ち物： 水分補給できるもの 

申し込みについては下記をご覧ください。 

 

 
１１月２７日（金） 

１０時３０分～１１時３０分 

参加費 ２００円 

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、 

水分補給できるもの 

申し込みについては下記をご覧ください。 

今月は…５日（木）、１２日（木）、１９日（木） 

１０時～１２時 

どなたでも、自由に児童館で遊んでいただけます★（申し込み不要！） 

11 時過ぎから職員と体操やお歌、手あそびなどをして「ちょこっと」一緒にあそびましょう！ 

⇩1１月の内容はこちら⇩ 

５日（木） 車や箱バスに乗ってあそびましょう！ 

１２日（木） ボールプールなどの遊具であそびましょう！ 

１９日（木） 参加者さん同士や職員とお話ししたり、一緒にあそびましょう！ 

 



《登録制乳幼児クラブ》  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１/１１（水） 公園へおでかけ 

北白川児童公園へおでかけして、 

みんなで遊びましょう！ 

持ち物：水分補給できるもの、タオル、寒さ対策 

※雨天時は、室内プログラムを実施します。 

１１/２５（水） 絵本会 
読書の秋！お気に入りの絵本を見つけて、 

親子で絵本の世界を楽しみましょう。 

１１/１０（火） 公園へおでかけ 

「塚本児童公園」へおでかけして、 

みんなでミニ運動会をしよう！ 

持ち物：水分補給できるもの、タオル、寒さ対策 

※雨天時は、室内プログラムを実施します。 

※現地集合・現地解散です。 

※詳細はクラブの際にお知らせいたします。 

１１/１７（火） 絵本会 
読書の秋！お気に入りの絵本を見つけて、 

親子で絵本の世界を楽しみましょう。 

１１/２４（火） 秋の工作 どんぐりを使って音の出るおもちゃを作ります！ 

１歳半以上対象プログラム（登録制） 

１０時３０分～１１時３０分 

0歳～１歳半対象プログラム（登録制） 

１０時３０分～１１時１５分 

 

 

 

令和８年度登録制乳幼児クラブについて 

きらっとちゃん・ほほえみちゃん令和８年度の登録は随時受付しております。 

登録内容については、社会福祉法人健光園北白川児童館のホームページの「令和８年度乳幼児ク

ラブ募集要項」をご覧ください。または職員までお問い合わせください。 

★きらっとちゃん：火曜日  １歳半以上対象クラス 

★ほほえみちゃん：水曜日  ０歳～１歳半対象クラス 

※各月、きらっとちゃんは３回程度、ほほえみちゃんは２回程度の開催です。 

メールアドレス↓ 

 

ホームページ↓ 

 

「左京・東山児童館学童保育所まつり」のお知らせ 
～ステージに出演してくださる乳幼児親子さんを募集しています！～ 

左京区と東山区の児童館・学童保育所が集まって、おまつりを開催します！乳幼児さん向けのシャボ

ン玉コーナーや、あそびのコーナーなどがたくさんありますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください！ 

日時：１１月１４日（土） 午前１０時～午後３時 

場所：宝ヶ池公園子どもの楽園 

内容：あそび・工作コーナー、子どもたちによるステージなど 

☆また、現在、小学生と一緒にステージに出演してくれる乳幼児親子さんを募集中です！ 

詳しくは職員にお尋ねいただくか、別紙お知らせをご覧ください！ 

ステージ出演時間 

10：50～11：10頃 


